
 

บทท่ี ๔ 

ศึกษาวิเคราะหการบรรลุธรรมแบบฉับพลันของพระพุทธศาสนานิกายเซน 

สํานักรินไซ 
 

ในการวิจัยในบทที่สองและบทที่สามจะเห็นไดชัดเจนวาการบรรุธรรมในพระพุทธศาสนา 

ไมวาจะเปนของฝายเถรวาท หรือของฝายเซนนั้น ที่สุดก็คือการกําจัดอวิชชา (Ignorance) ฝกอบรม

จิตใหไมปรงุแตง ยึดติดกับสิ่งทั้งหลาย อันเปนตนเหตุแหงการเกิดทุกข มองเห็นสิ่งทั้งหลายตามความ

เปนจริงวาไมใชของเขาของเรา มีอันแปรเปลี่ยนไปตามเหตุปจจัยตาง ๆ และไมสามารถบังคับบัญชา

ใหเปนไปตามที่เราตองการได 

สํานักรินไซเซน ซึ่งถือวาเปนเซนรวมสมัย (Contemporary Zen) มีวิธีการเผยแผ 

และการฝกอบรมท่ีมีลักษณะโดดเดน แตกตางจากพระพุทธศาสนาเถรวาทที่คนไทยคุนเคย แตโดย 

พ้ืนฐานและหลักการใหญ ๆ ก็ลวนมาจากแกนแหงพระพุทธศาสนาดวยกันทั้งหมด การวิจัยในบทนี้ 

จะไดวิเคราะหโครงสรางหลัก ๆ ในการบรรลุธรรมแบบฉับพลันของพระพุทธศาสนานิกายเซน สํานัก

รินไซ ดังนี้:- 

  

๔.๑  ลักษณะการบรรลุธรรมแบบฉับพลัน (Sudden Enlightenment or Satori) 

ดังที่กลาวรายละเอียดไวแลวในบทที่ ๓ วา นิกายเซน นั้นแบงออกเปน ๒ สํานักใหญ คือ

สํานักเชื่องชา (Gradual School) ซึ่งเชื่อวาการเขาถึงซาโตริไดนั้น ตองฝกการนั่งสมาธิที่เรียกวา ซา

เซน (Zazen) เพ่ือใหจิตสงบเปนสมาธิเทานั้น สวนสํานักรินไซเซน (Sudden School) เชื่อวาซาโตริ

สามารถเกิดขึ้นไดทุกขณะ โดยไมจําเปนตองปฏิบัติตามขั้นตอนใดๆ แตเนนใหมีสติตลอดเวลาและเพง

พิจารณาพุทธภาวะจากภายใน ทั้งสอนใหไมยึดติดตอสิ่งใดทั้งสิ้น แมพระธรรม พระสูตร ใด ๆ ก็ไม

จําเปนตองศึกษา๑ พุทธภาวะที่มีอยูในมนุษยทุกคนนีเ้ปนภาวะที่สะอาดใสบริสุทธิอยูแตเดิมแลว จึงไม

มีอะไรตองคนหา๒ และไมมีอะไรตองบรรลุ๓ ซึ่งเมื่อพิจารณาถึงวิธีการฝกปฏิบัติที่สําคัญตาง ๆ ของ

                                           
๑ ดูรายละเอียดใน John Bolfeld, คําสอนฮวงโป, แปลโดย พุทธทาสภิกขุ, (กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา), หนา ๒๓ - ๒๔. 
๒  ดูรายละเอียดใน เอียมการด ชเลอเกิล, บันทึกของรินไซ, แปลโดย จงชัย เจนหัตถการกิจ, พิมพครั้ง

ที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับบลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๐), หนา ๓๗-๔๐. 
๓ ดูรายละเอียดใน John Bolfeld, คําสอนฮวงโป, แปลโดย พุทธทาสภิกขุ, (กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา), หนา ๓๒ - ๓๓. 



๑๐๖ 

สํานักรินไซ เชน การทําซาเซน การใชโกอาน หรือการใชมอนโด ลวนแตมาจากพ้ืนฐานการสรางสมาธิ 

และจดจอพิจารณาปญหาธรรมจากภาวะภายใน (Intuitive Looking into)  ที่ปราศจากการสราง

อุปาทานทั้งสิ้น ดังนั้นลักษณะซาโตริหรือการบรรลุธรรมของสํานักรินไซ จึงอยูบนแนวคิดที่วาสามารถ

เกิดขึ้นไดฉับพลันทันที (Sudden) เปนประสบการณเพียงชั่วขณะเดียวเทานั้น๔ ทั้งนี้อาจพอจะ

เทียบเคียงไดกับการท่ีบางครั้งเราไมสามารถนึกชื่อของคนที่เราพบไดในทันที ความคิดเรื่องชื่อของคน

คนนั้นยังอยูใตจิตสํานึกของเราอยู แตในขณะนั้นใหตั้งใจคิดเทาไรก็นึกชื่อไมออก เมื่อเวลาผานไปขณะ

ดื่มน้ํา หรือทานขาว หรืออานหนังสือ ในทันทีชื่อคนนั้นกลับปรากฎข้ึนในความทรงจํา เปนตน 

 

ก. ความฉับพลันเปนไมไดเปนเอกลักษณเฉพาะของ สํานักรินไซเซนเทานั้น 

อันที่จริงแลวทั้งพระพุทธศาสนาเถรวาท และรินไซเซนนั้น เนนเรื่องการรูแจงจากปญญา

ที่ เ กิดจากภายในของตนเองเหมือนกัน และปญญาที่ เกิด ข้ึนจนบรรลุธรรมขั้นตาง ๆ ใน

พระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น ก็เปนการบรรลุธรรมซึ่งมีลักษณะแบบฉับพลันเชนเดียวกัน ตัวอยางของ

การบรรลุธรรมของพระสาวก พระสาวิกา และอุบาสก อุบาสิกา ในขณะที่บรรลุธรรมลวนมีลักษณะ

ฉับพลันทั้งสิ้น กลาวคือ เมื่อตอนพระสารีบุตรบรรลุอรหัตมรรค พระสารีบุตรนั่งถวายงานพัดในขณะท่ี

พระพุทธองคทรงแสดงธรรมโปรดทีฆนขะปริพาชก พระสารีบุตรไดฟงและพิจารณาตามจนบรรลุ

อรหัตผล หรือภิกษุณีอุบลวรรณาก็บรรลุธรรมขณะที่ดับไฟโคมประทีป อันเปนหนาที่ประจําของทาน 

สวนนางปฏาจารา ก็บรรลุธรรมตอนทานตักน้ําลางเทา ๓ ครั้ง เชนกัน จะเห็นวาลักษณะของการ

บรรลุธรรมนั้น ไมอาจกําหนดไดวาตองเขากรรมฐานนานเทาไร อยางไรจึงจะบรรลุธรรมได แตจะ

สามารถบรรลุธรรมไดเมื่อเหตุปจจัยครบถวนบริบูรณ ไมวาทํากิจกรรมใดอยูหากสามารถนอมจิต

ตนเองและใชวิปสนาเพื่อพิจารณาธรรมารมณท่ีเกิดขึ้น จนเกิดปญญาเห็นแจงตามความเปนจริงก็จะ

สามารถบรรลุธรรมหรือเขาถึงซาโตริได 

ตัวอยางการบรรลุธรรมของผูกอตั้งนิกายเซนบางสํานักที่ไดนําเสนอไวในบทท่ี ๓.๑-๓.๔ 

เชนการบรรลุธรรมเมื่อมีการเข่ียเถาไฟในเตาของทานกุยยาง หรือ การบรรลุธรรมจากความเจ็บปวด

เมื่อโดนประตูกระแทกขาจนหักของทานยุนเมน เกิดจากกิจกรรมท่ัว ๆ ไป และเปนที่นาสังเกตวา การ

บรรลุธรรมในหลายกรณีท่ีมีการบันทึกไวนั้น ไมมีสักกรณีเดียวที่การบรรลุธรรมเกิดข้ึนตอนนั่งสมาธิ 

หรือ ซาเซน 

เรื่ องของความฉับพลันที่กอให เ กิดปญญานี้  ดร .  ซูซูกิ  ไดอธิบายเ พ่ิมเติมไวว า 

“มันเปนเรื่องสําคัญที่จะตองตั้งขอสังเกตไวตรงนี้วาปญญา (prajna) ตองการเห็นการพูด “อยางเร็ว 

ฉับพลัน” ไมมีชวงเวลาคั่นเพ่ือใหไดไตรตรองวิเคราะห หรือตีความกอน ดวยเหตุนี้ปญญาจึง 

                                           
๔ เลมเดียวกัน, หนา ๑๐๘. 



๑๐๗ 

เปนเสม อืนประกายของสายฟาแลบ หรือประกายไฟจากการตีหินเหล็กไฟ ๒ อันเขาดวยกัน แต 

“ความเร็ว” ไมไดหมายถึงการกาวไปของเวลา หากแตมันจะหมายถึงความฉับพลัน ชนิดที่ไมมีการ 

ตรึกตรอง ไมอนุญาตใหมีการแทรกแซงคั่นดวยขออางหรือญัตติใด ๆ และไมมีการผานจากบทอาง 

ไปสูบทสรุปแตอยางใดดวย ปญญา เปนการกระทําที่บริสุทธิ์ เปนประสบการณที่บริสุทธิ์”๕ 

จากตัวอยางดานบนคงเห็นไววา “ความฉับพลัน” นี้เปนลักษณะที่เกิดขึ้นในการบรรลุ

ธรรมของพระพุทธศาสนาทุกนิกายมิไดเจาะจงเฉพาะ สํานักรินไซเทานั้น แม “ความฉับพลัน” ท่ี ดร. 

ซูซกิู บรรยายไวก็นาจะเปนลักษณะทั่วไปที่เกิดข้ึนเม่ือบรรลุธรรม 

 

ข. ความฉับพลันกับความแพรหลายของพระพุทธศาสนานิกายเซน สํานักรินไซ 

เม่ือมองในมุมดานประวัติศาสตรจะพบวานิกายฌานในประเทศจีนที่ตอมาพัฒนาเปน

นิกายเซนนั้น แตเดิมมีเพียงการฝกอบรมแบบดั้งเดิมท่ีเนนการนั่งสมาธิอยางเขมขน (Intensive 

Meditation) เพียงอยางเดียว และเพิ่งมาแยกเปนแบบเชื่องชา (Gradual School) หรือสํานักฝาย

เหนือ และแบบฉับพลัน (Sudden School) หรือสํานักฝายใต ในสมัยทานเฉินชิว (พ.ศ. ๑๑๔๙ – 

๑๒๔๙) และทานฮุยเนง (พ.ศ. ๑๑๘๑ – ๑๒๕๖)๖ ซึ่งอยูในราวพุทธศตวรรษที่ ๑๒ ซึ่งชวงนั้นอยูใน

ยุคตนของราชวงศถัง-ราชวงศโจว-ราชวงศถัง  ตรงกับรัชสมัยของพระนางบูเช็คเทียน (พ.ศ. ๑๑๖๗ – 

๑๒๔๘ ครองราชย พ.ศ. ๑๒๓๓ – ๑๒๔๘ เปลี่ยนเปนราชวงศโจวเพียงพระองคเดียว หลังจากนั้น

เปลี่ยนกลับเปนราชวงศถังเหมือนเดิม) ประวัติศาสตรจีนในชวงกอนราชวงศถัง มีการแบงแยกราชวงศ

ฝายเหนือ-ฝายใตชัดเจน และมีการทําสงครามกันอยางตอเนื่อง จนถึงราชวงศถังที่พยายามรวบรวม

จีนใหกลับเปนปกแผนอีกครั้ง แมในสมัยพระนางบูเช็คเทียนถือไดวาเปนยุคทองของพระพุทธศาสนา

ชวงหนึ่ง แตในดานการเมืองการปกครองแลว อาจกลาวไดวาเปนยุคที่ตอสูกันอยางดุเดือดทั้งในดาน

การทหารและการเมืองในราชสํานักเพ่ือแยงชิงอํานาจ ดานการศาสนานับวามีความขัดแยงทางดาน

ความคิดระหวางลัทธิเตา กับพระพุทธศาสนา พระในลัทธิฌานตองศึกษาธรรมไปดวยทํางานเลี้ยงชีพ

หารายไดเขาวัดใปดวย จากบริบทดังกลาวนี้ยอมชี้ใหเห็นไดวา การเจริญเติบโตอยางยิ่งของสํานัก

ฉับพลัน ที่ไมเนนการนั่งสมาธิแบบเขมขน แตเนนวาการบรรลุธรรมเกิดขึ้นไดกับทุกคนไมวาจะ

สามารถอานหนังสือไดหรือไม และยังเกิดข้ึนไดทุกขณะแมกําลังทํางาน ทํานา ปลูกผัก ทําไร เพียงแค

มีสติกํากับในทุกกิจกรรมที่ทําและสามารถกาวขาวคติทวินิยม (Dualistics) ไมมีผิดไมมีถูก ไมมีชั่วไมมี

                                           
๕ Suzuki Daisetz Teitaro, ปรีชาแหงเซน, แปลโดย ละเอียด ศิลานอย และ ธานินทร เหมบุตร, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพดอกหญา, ๒๕๒๘), หนา ๖. 
๖ ดูรายละเอียดบทท่ี ๒.๓.๒ 



๑๐๘ 

ดี กลาวแบบงาย ๆ คือ ใครๆ ก็สามารถบรรลุธรรมได โดยไมตองทองพระสูตร อานพระธรรม จึงเปน

เหตุผลที่ลัทธิฌาน หรือเซนแบบฉับพลันเปนที่แพรหลายในวงกวางโดยเร็ว 

ในดานแรงจูงใจ (Motivation) กับมวลประชาชนนั้น คําวา “ฉับพลัน” มีนัยวาเกิดข้ึนได

รวดเร็ว ผนวกกับคําสอนที่ไมใหยึดติดในการศกึษา ไมสนับสนุนใหทองจําพระสูตรใด ๆ ท้ังสิ้น จึงมีนัย

วางาย นอกจากนี้ทุกคนยังสามารถฝกปฏิบัติไดโดยที่ไมตองมีความรูเรื่องธรรมะหรือพระสูตรใด ๆ มา

กอนเลย เปนเหมือนทางลัดเขาสูซาโตริ หรือเขาสูพุทธภาวะไดโดยทีไ่มตองเสียเวลาศึกษาคัมภีร ซ้ํายัง

สามารถใชชีวิตทํางานหาเลี้ยงชีพตามปกติไดอีก ยิ่งไปกวานั้นพระสังฆปรินายกองคที่ ๖ ทานฮุยเนง 

ตามประวัติเลาวากอนเขามาบรรพชาในนิกายเซน ทานอยูในครอบครัวที่ยากจน อานเขียนหนังสือไม

เปน แตเปนคนความจําดี แมตอนแตงโศลกเพ่ือแสดงความเขาใจเรื่องจิตเดิมแท๗ (Essence of 

Mind) แขงกับทานเฉินชิว จนไดรับการสืบทอดตําแหนงสังฆปรินายกองคท่ี ๖ ยังตองไหววานใหเพื่อน

เปนคนอานและเขียนโศลกให นับไดวาทานเปนบุคคลตนแบบ (Role Model) ของมวลประชาชน

จํานวนมาก โดยเฉพาะประชาชนรากหญาที่ไมมีโอกาสในการศึกษา จึงไมสามารถอาน-เขียนได ในมิติ

นี้ถือไดวาทานฮุยเนงไดสรางแรงบันดาลใจ (Inspiration) ใหกับคนจํานวนมาก 

ดานเศรษฐกิจครัวเรือนในสมัยราชวงศถัง ซึ่งมีศึกสงครามเพ่ือรวบรวมดินแดนอยูเนือง ๆ 

การศึกษาก็จํากัดอยูในหมูขาราชการและผูมีทรัพยทั้งหลาย ความมั่งคั่งจึงอยูในมือของผูมีอํานาจ

เพียงสวนนอย ประชาชนสวนใหญยังไรการศึกษาและยากจน เกิดความแตกตางทางสังคมอยาง

ชัดเจน ประชาชนที่ยากไรหลายครอบครัวนิยมสงบุตรไปบวชเปนเณรในวัดตาง ๆ ตั้งแตยังเยาววัย 

โดยหวังวาบุตรหลานจะไดรับการศึกษาและมีอาหารเลี้ยงชีพใหเติบโตได วัดตาง ๆ จึงกลายเปนแหลง

ศึกษาหาความรู และที่พํานักอาศัยของเยาวชนโดยทั่วไป พระฌานในยุคนั้นจนถึงพระเซนในยุค

ปจจุบัน จึงตองทําไรทํานา ทํางานหารายไดเขาวัด และถือเปนสวนหนึ่งของกิจวัตรประจําวัน เพราะ

ตองเลี้ยงดพูระเณรจํานวนมากในวัด ธรรมเนียมในการสงบุตรเขาบวชเรียนในวัดเซนในสมัยนั้นจึงเปน

การสรางชุมชุมเซนใหเขมแข็งข้ึนเรื่อย ๆ ตามลําดับ 

การบรรลุธรรมแบบฉับพลัน เปนการเปลี่ยนมุมมองและทัศนคติจากเดิมที่คนสวนใหญ

เชื่อวาพระพุทธศาสนาเปนศาสนาของผูมีการศึกษา (เพราะตองอาน ทองจําและแปลพระสูตรตาง ๆ) 

ใหกลายเปนศาสนาของประชาชนโดยท่ัวไป และเรื่องนี้ถือเปนประเด็นสําคัญอยางยิ่งที่ทําให

พระพุทธศาสนานิกายเซน สํานักรินไซ เจริญเติบโตพัฒนาตอเนื่องมาจนถึงปจจุบัน  

 

                                           
๗ ดูรายละเอียดบทท่ี ๓ 



๑๐๙ 

๔.๒ วิธีปฏบิัติเพื่อการบรรลุธรรม 

คําสอนของทานรินไซ ชี้อยางชัดเจนวาไมสนับสนุนใหศึกษาทองจําหรือแปลพระสูตร 

ทานยืนยันอยางหนักแนนวาพุทธภาวะอยูภายในใจของเรานี่เอง จึงไมตองไปคนหาสิ่งใดจากภายนอก

อีก ทานยังสอนใหศิษยหยุดใชความคิดวิเคราะหแยกแยะตามที่เคยชิน (Non-Dualistic) “หลีกเลี่ยง

จากการสรางคําพูด เชน ดี หรือ เลว โลกียะ หรือ โลกุตระ”๘ การคิดวิเคราะหแยกแยะและคําพูด

เหลานี้เปนเสมือนกับดักทางความคิดใหเราเขาไปยึดติด ปรุงแตง โดยไมทันรูตัว และผลแหงการปรุง

แตงยึดติด ก็คอือวิชชาที่ควรกําจัดทิ้งเสีย 

ในบทที่ ๓.๕.๑ ไดมีการอธิบายถึงวิธีการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมของสํานักรินไซไปแลว 

ซึ่งเปนการอธิบายในเชิงเทคนิคที่ใชในการปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม สําหรับการวิเคราะหเรื่องวิธี

ปฏิบัติในการบรรลุธรรมในบทนี้ผูวิจัยตองการที่จะชี้ประเด็นใหเห็นวาพัฒนาการในเทคนิคตาง ๆ นั้น 

มีจุดมุงหมายและแนวความคิดอยางไรเปนสําคัญ  

 

ก. การปฏิบตัิโดยไมมุงหวัง 

ทานรินไซ พยายามสอนใหศิษยไมคาดหวังสิ่งใดจากการปฏิบัติ เพราะทานเชื่อวา เมื่อ

คนเรามีความคาดหวัง นั่นก็คือเกิดการปรุงแตง ยึดติดเขาไปแลว โดยทานกลาวไวตอนหนึ่งวา “ถา

ใครพยายามจะเขาถึงมรรค คนนั้นก็ไมสามารถเดินบนมรรคนั้นได” “จิตธรรมดา ๆ นี่แหละคือ

มรรค”๙ พ้ืนฐานเรื่องนี้นับเปนเรื่องสําคัญอยางหนึ่งในการจะเขาถึงซาโตริ กลาวคือจิตที่จะเขาถึงซา

โตริไดตองเปนจิตที่มีความอิสระ ไมมีความคิดยึดติดกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่ง สํานักรินไซเห็นวาสิ่งที่เขามา

กระทบอายตนทั้ง ๖ เหลานี้ เปนมายาที่สรางข้ึนจากจิต อันเปนอุปสรรคปกปดใหเขาไมถึงจิตเดิมแท 

(Essence of Mind)   

ทานรินไซไมเห็นดวยกับการนั่งสมาธิอยางเขมขนเพียงอยางเดียว จากพ้ืนฐานความเชื่อ

ของสํานักรินไซ ท่ีเชื่อวา ซาโตริ สามารถเกิดข้ึนอยางฉับพลันทุกขณะ ในทุกกิจกรรม มิไดเกิดข้ึนเมื่อ

มีการนั่งสมาธิ ซาเซนเทานั้น ทานรินไซ อธิบายไววา “เมื่ออาตมาพูดวา ไมมีธรรมอยูภายนอก ศิษย

ทั้งหลายก็ไมเขาใจและพากันคิดสรุปเอาเองวา จําเปนจะตองแสวงหาภายในตัวเอง  เมื่อพวกเขานั่งลง 

พิงกับผนังกําแพง ลิ้นกดอยูที่เพดานปากดานบน และนั่งอยูอยางนิ่งสงบไมเคลื่อนไหว นั่นพวกเขาทํา

เพ่ือเขาสูประตูแบบโบราณแหงพุทธธรรม ผิดมหันต ถาเจาถือเอาวาสภาวะแหงความบริสุทธิ์ซึ่งไม

                                           
๘  เอียมการด ชเลอเกิล, บันทึกของรินไซ, แปลโดย จงชัย เจนหัตถการกิจ, พิมพครั้งท่ี ๓ 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับบลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๐), หนา ๓๑. 
๙  เลมเดยีวกัน, หนา ๔๒. 



๑๑๐ 

เคลื่อนไหวคือ สิ่งนี้ เจาเรียนรูอวิชชา”๑๐ การหมกมุนและเชื่อวาการนั่งสมาธิ ซาเซนเพียงอยางเดียว

จะเปนหนทางนําไปสู ซาโตริ เปนการกระทําที่ผิดเปาหมายและขัดตอคําสอนของสํานักรินไซเปน

อยางยิ่ง เพราะนอกจากเปนการสรางความยึดติดแลว ยงัเปนการปกปดความอิสระของจิตอีกดวย 

เรื่องการไมคาดหวังนี้นับวาเปนเรื่องที่ลงมือปฏิบัติจริงไดยาก เพราะระบบการศึกษาและ

ระบบสังคมตลอดเวลาที่ผานมาสอนใหมนุษย ตั้งเปาหมายในเกือบทุกกิจกรรมที่ทํา เมื่อศึกษาเลา

เรียนก็ตองมีเกรดเฉลี่ยที่ดี เมื่อฝกฝนดนตรีก็ตองพยายามใหไดรับรางวัล เมื่อทํางานก็มี KPI (Key 

Performance Index) คอยกํากับ สิ่งแวดลอมเหลานี้ทําใหเกิดความเคยชินและซึบซับไวในความคิด

ของมนุษยอยางหลีกเลี่ยงไมได ดังนั้นสิ่งที่สํานักรินไซ พยายามชี้นําคือใหละสิ่งเหลานี้ใหได ในทาง

หนึ่งก็คือละการยึดติด หยุดสรางกิเลส ในทางหนึ่งก็คือการพยายามทําจิตใหเปนอิสระจากสิ่งทั้งปวง 

และจิตจะเปนอิสระไดก็ตอเม่ือจิตเปนสมาธเิทานั้น แมเรื่องการไมคาดหวัง ไมยึดติดนี้จะเปนเรื่องท่ีทํา

ไดยาก แตไมใชเรื่องที่ทําไมได การทําซาเซน (Zazen) หรือการขบปริศนาโกอาน (Koan) จึงเปนเปน

เครื่องมือที่ชวยฝกอบรมใหจิตเปนสมาธิ เครื่องมือเหลานี้เปรียบเสมือนนิ้วที่ชี้ดวงจันทร แตไมใชดวง

จันทร 

 

ข. การกาวขามทวิลักษณ (Non-Dualistics) 

หลักปฏิบัติท่ีสําคัญประการหนึ่งของคําสอนของสํานักรินไซเพ่ือใหเขาถึงซาโตริ คือ 

การมองทุกอยางดวยความบริสุทธิดั้งเดิมของจิตเดิมแท (Essence of Mind) เพราะสํานักรินไซ 

เชื่อวาการคิดก็คือการปรุงแตง กลาวคือเมื่อตาเราเห็นสิ่งใดสิ่งหนึ่งแลวเราคิดวาสิ่งนั้นสวยงาม 

หรือนาเกลียด เราก็ไดสรางการปรุงแตงอันเกิดจากความคิดนั้นขึ้นแลว ดังที่อาจารยฮวงโปไดอธิบาย 

ศิษยไววา “โดยการคิดถึงอะไรบางอยาง เธอยอมสรางความมีอยู (ของตัวตนอยางใดอยางหนึ่ง) 

ขึ้นมาอยางหนึ่ง และโดยการคิดถึงความไมมีอะไร เธอยอมสรางความมีอยู (ของความไมมีอะไร) 

ขึ้นมาอีกอยางหนึ่ง”๑๑ “จนกวาเมื่อไร ความคิดของเธอหยุดแตกก่ิงแตกกานทางโนนทางนี้เสียทุก ๆ 

ทาง จนกวาเมื่อไร พวกเธอจะสลัดความคิดในการแสวงหาอะไรบางอยางเสียไดทุก ๆ ทาง 

และจนกวาเมื่อไร จิตของพวกเธอจะหยุดการเคลื่อนไหวเสียไดราวกะวา มันเปนทอนไม 

หรือกอนหินเทานั้นท่ีพวกเธอจะเดินถูกทาง”๑๒ อาจารยฮวงโปยังสอนใหศิษยทําใจใหวาง มองเห็นทุก

สิ่งทุกอยางดวยความไมวิเคราะหแยกแยะแบบทวิลักษณ โดยทานอางวา “ทานโพธิธรรมจึงได

เขาฌานนิ่ง ๆ หันหนาเขาผนังถํ้าเสีย ทานไมหาทางท่ีจะนําคนใหมีความคิดเห็นตาง ๆ นานา ดังนั้น 

                                           
๑๐ เลมเดียวกัน, หนา ๕๓-๕๔. 
๑๑ John Bolfeld, คําสอนฮวงโป, แปลโดย พุทธทาสภิกขุ, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา), หนา ๑๐๙. 
๑๒ เลมเดียวกัน หนา ๙๘. 



๑๑๑ 

จึงมีคําจารึกไววา “การนําออกมาจากใจเสียใหหมดสิ้น แมกระทั่งหลักซึ่งเปนที่เกิดแหงการประกอบ

กรรมตาง ๆ นั่นแหละคือคําสอนที่แทจริงของพระพุทธเจาท้ังหลาย สวนคติทวินิยมนั่น เปนเรื่องในวง

ของหมูมารในขณะเดียวกันนั่นเอง”๑๓ 

ดวยเหตุนี้สํานักรินไซจึงยืนยันชัดเจนวา ทวิลักษณเปนบอเกิดแหงความทุกข และอวิชชา

ซึ่งเกิดขึ้นจากการแยกแยะและการสรางอุปทานยึดติด วาสิ่งนั้นดีสิ่งนั้นชั่ว สิ่งนั้นสวยสิ่งนั้นนาเกลียด 

เมื่อมีความคิดแยกแยะเชนนี้ก็เปนการสรางกิเลสใหเกิดขึ้น เมื่อเห็นคนอื่นมีของที่เรียกวา "สวย" ก็

อยากได เมื่อเห็นคนอื่น "ร่ํารวย" ก็อยากมีเงินมีทองมากข้ึน ดังนั้นทางที่จะพนไปจากกองทุกขก็คือ

การหนีหางจากการแยกแยะแบบทวิลักษณนี ้

อีกทั้งในแนวความคิดเรื่องจิตหนึ่ง (One Mind) ทุกสิ่งลวนอิงอาศัยกันอยู ภายในจิตหนึ่ง

นี้ ความดีก็อยูในความชั่ว และความชั่วก็อยูในความดี ถาไมมีความชั่วก็ไมเห็นความดี ถาไมมีความดีก็

ไมเห็นความชั่ว การคิดแบบทวิลักษณ จึงเปนหนทางที่ปกปดบิดเบือนทําใหเรามองไมเห็นตามสภาวะ

ที่เปนจริง เปนอวิชชาอยางยิ่ง เพราะเมื่อเราคิดแยกแยะเราก็ไดสรางอุปาทานใหเกิดข้ึนแลว  ตอเม่ือ

ไดฝกฝนจิตจนไมเกิดความคิดแบบทวิลักษณนี้แลว ก็จะเกิดเปนปญญาเห็นความจริงตามความเปน

จริง และพนจากกองทุกขไดในท่ีสุด 

 

ค. การทํางานก็เปนการปฏิบตั ิ

แนวความคิดที่สําคัญอีกประเด็นหนึ่งของพระพุทธศาสนามหายาน อันเปนพ้ืนฐาน

พัฒนาการของสํานักรินไซ ที่วามนุษยทุกคนมีพุทธภาวะอยูภายใน เพียงแตโดนอวิชชาครอบคลุมไวจึง

มองไมเห็นพุทธภาวะนี้ ถือเปนแนวความคิดที่ทําใหการเขาถึงซาโตริ ไมถูกจํากัดอยูเฉพาะนักบวช 

หรือ พระสงฆเทานั้น แตไดสรางความหวังใหกับประชาชนโดยทั่วไปไดเชื่อมั่นวาจะเขาถึงภาวะซาโตริ

ไดเชนกัน  

คําสอนของทานรินไซในหลายตอนแนะใหศิษยใชชีวิตปกติธรรมดา เชน “ไมมีอะไรที่

ยุงยากซับซอน จงเปนตัวของตัวเอง ใชชีวิตไปตามธรรมดา สวมจีวรและฉันอาหารและไมตอง

ขวนขวายหาสิ่งใดจากภายนอก”๑๔ และอีกตอนหนึ่งวา “จงอยาไดแสวงหาสิ่งใดจากภายนอกดีกวา 

จงทําตนใหสบาย เม่ือหิว อาตมาก็ฉันอาหาร เมื่องวงอาตมาก็หลับตานอน คนโงหัวเราะเยาะอาตมา 

คนฉลาดเทานั้นที่จะเขาใจ”๑๕ ซึ่งถือไดวาเปนการยืนยันทางออมวาซาโตริสามารถเกิดข้ึนไดทุกขณะ 

                                           
๑๓ John Bolfeld, คําสอนฮวงโป, แปลโดย พุทธทาสภิกขุ, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา), หนา ๑๑๙. 
๑๔ เอียมการด ชเลอเกิล, บันทึกของรินไซ, แปลโดย จงชัย เจนหัตถการกิจ, พิมพครั้งท่ี ๓ 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับบลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๐), หนา, หนา ๕๐. 
๑๕ เลมเดียวกัน, หนา ๖๗. 



๑๑๒ 

ใหใชชีวิตเรียบงายตามปกติ คือใชชีวิตตามสัญชาติญาณ ซึ่งถือวาเปนเรื่องที่ตอตานพฤติกรรมการ

เรียนรูในปจจุบัน เชนเราถูกสอนวาควรรับประทานอาหารกลางวันตอนเที่ยง ควรนอนกอน ๓ ทุมเปน

ตน แตคําสอนของทานรินไซ เนนใหทําไปตามความรูสึกของรางกายและจิตวิญญาณ หิวก็กิน งวงก็

นอน มีหนาที่ก็ทําไปตามความรับผิดชอบ ที่สําคัญทานสอนใหเห็นคุณคาของเวลาที่ผานไปโดยกลาว

วา “สมณะ อยาไดเฉ่ือยชาและใชเวลาอยางเกียจคราน … อยามาที่นี่เพียงเพ่ืออาหารและเครื่องนุงหม 

ชีวิตในโลกผานไปอยางรวดเร็ว”๑๖ “เจาแตละคน จงทํางานอยางพากเพียร และจงรักษาตัวเองให

ดี”๑๗ คําสอนเชนนี้นอกจากสะทอนประเพณีนิยมในการสงบุตรหลานเขาศึกษาที่วัดเซน เพ่ือหลีกลี้

ความยากจนในสมัยนั้นแลว ยังสะทอนพัฒนาการที่สําคัญอยางยิ่งของสํานักรินไซ ท่ีไดประยุกตเซน

เขากับการใชชีวิตตามปกติจนเกิดประเพณีชงชา การจัดสวน การจัดดอกไม หรือแมแตการตอสูซามูไร 

ซึ่งเปนพัฒนาการภายหลัง หลังจากที่ทานเออิไซ (Eaisai) ไดไปฝกอบรมเซนจากสํานักลินฉี (Linji) ที่

ประเทศจีน แลวกลับมากอตั้งสํานักรินไซเซนข้ึนในประเทศญี่ปุน แลวพยายามเผยแพรเซนผาน

กระบวนการทางการเมืองการปกครองจนประสบความสําเร็จจนถึงปจจุบันนี ้

แนวความคิดหลักเรื่องการประยุกตเซนเขากับวิถีการใชชีวิตปกตินี้คือ การใหใชสติกํากับ

ทุกกิจกรรม ไมยอนคิดถึงเรื่องในอดีต ไมฟุงซานเรื่องอนาคต ตระหนักรูปจจุบันขณะ ใชชีวิตเรียบงาย

ตามสัญชาติญานภายใน (Intuitive) อยางไรก็ตามมีความพยายามสอดแทรกหลักการของเซนผาน

สัญลักษณตาง ๆ เชน การจัดดอกไม๑๘ ๓ ระดับสะทอนความเปนหนึ่งเดียว (One Mind) ของฟา ดิน 

และอาณาจักรแหงมนุษย เปนตน 

 

ง. ตองมีอาจารยที่สามารถชี้แนะได 

เนื่องจากแนวการสอนของเซน ไมเนนที่การศึกษาคัมภีร และพยายามไมยึดติดกับวิธีการ 

ดังนั้นจึงไมมีการระบุอยางชัดเจนวาผูปฏิบัติจําเปนตองหาอาจารยเพ่ือชี้แนะการปฏิบัติ อยางไรก็ดี

ตามหลักฐานที่บันทึกไวโดยเฉพาะอยางยิ่งในชวง ๕ สํานักเซน๑๙ พบวานักบวชเซนนิยมธุดงคไป

เรื่อยๆ จากอารามหนึ่ง สูอารามหนึ่ง และยังมีการแลกเปลี่ยนนักบวชเซนกันอยางเปนปกติระหวาง

อาจารยแตละทาน โดยที่แนวทางการสอนของแตละสํานักก็มีเอกลักษณของตัวเอง เรื่องนี้จึงคลายกับ

                                           
๑๖ เอียมการด ชเลอเกิล, บันทึกของรินไซ, แปลโดย จงชัย เจนหัตถการกิจ, พิมพครั้งท่ี ๓ 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับบลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๐), หนา ๖๗. 
๑๗ เลมเดียวกัน, หนา ๖๙. 
๑๘ อานรายละเอียด บทที่ ๓.๕.๑.๔ 
๑๙ อานรายละเอียด บทที่ ๒.๓.๒ และ บทที่ ๓ 



๑๑๓ 

เรื่องจริตในฝายเถรวาท กลาวคือการหาแนวทางการสอนจากอาจารยแตละทานที่ตรงกับจริตของ

ตนเองจะทําใหการเขาถึงซาโตรเิปนไปได   

ตัวอยางที่สําคัญทานหนึ่งก็คือตัวทานรินไซเอง เมื่อตอนไปฝกอบรมอยูกับทานฮวงโป ซึ่ง

ถือเปนปรมาจารยในสมัยนั้น ทานรินไซมีโอกาสถึง ๓ ป ในการศึกษากับทานฮวงโป แตก็ไมสามารถ

เขาถึงซาโตริได ในที่สุดทานฮวงโป บอกใหทานรินไซไปพํานักที่อารามของทานตายู และทานรินไซก็

บรรลุธรรม เขาถึงซาโตริไดที่อารามของทานตายูนี้เอง  

ในคําสอนของทานรินไซไดสะทอนเรื่องการธุดงค และความสําคัญของอาจารยท่ีจะชี้แนะ

ใหได โดยการสอนตอนหนึ่งทานรินไซกลาววา “สานุศิษย เวลานั้นมีคา พวกเจายังคงวิ่งไปท่ีนี่ ที่นั่น

อยูอีกหรือ ศึกษาเซน เรียนรูมรรค จงขับไลชื่อและคําพูดไปใหพนแลวคนหาพระพุทธเจาและพระ

สังฆปรินายก และหาครูที่ดีซึ่งสามารถชี้ทางใหเจาได”๒๐ 

สํานักรินไซเชน ไมสนับสนุนการฝกฝนอยางมีรูปแบบ (Structured Training) และแมคํา

สอนจะโยงใยอยูกับเรื่องการเรียนรูภายในจิตของตนเองอยางชัดเจน แตดูเหมือนการเขาถึงซาโตริจะมี

จังหวะเวลาของมันเอง ดังนั้นจึงมีการคิดคนเทคนิคที่กระตุนจิตใหตื่นตระหนก (Mind Shattering) 

เพ่ือใหมีขบวนการตอบสนองที่ไมผานการคิดวิเคราะหแบบทวิลักษณ เชนการตี การตวาดดวยเสียงอัน

ดัง หรือแมแตการขบปริศนาธรรมโกอาน (Koan) อยางไรก็ดีหากอาจารย ตี หรือตวาดอยางฟุมเฟอย 

เทคนิคเหลานี้คงขาดความศักสิทธิ์ หรือแมแตอาจจะสรางความคุนเคยจนจิตไมตระหนกอีกตอไป 

จังหวะที่จะใชเทคนิคเหลานี้โดยอาจารยที่มีทักษะประสบการณ จึงมีความสําคัญในการฝกปฏิบัติของ

สํานักรินไซเซนเปนอยางยิ่ง 

 

จ. ปญญาหรือซาโตรติองเกิดขึ้นจากภายใน 

หากเราแบงการเรียนรู เปน ๓ ประเภท คือ  

๑) ความรูจากการอานหรือการบอกลาวกันมา (knowledge gain from reading or 

hearsay)  

๒) ความรูทางวิทยาศาสตร (scientific knowledge) และ  

๓) ความรูที่ไดมาดวยความเขาใจจากภายใน (knowledge attained by an intuitive 

mode of understanding)๒๑  

                                           
๒๐ เอียมการด ชเลอเกิล, บันทึกของรินไซ, แปลโดย จงชัย เจนหัตถการกิจ, พิมพครั้งท่ี ๓ 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับบลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๐), หนา ๒๙. 
๒๑ พระมหาคะนอง เชาวทองหลาง, “วิถีสูการบรรลุธรรมในพทุธปรัชญารินไซเซน”, วารสาร พุทธ

ศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ปที่ ๔ ฉบับที่ ๑ (มกราคม - เมษายน ๒๕๕๐): หนา ๒๑. 



๑๑๔ 

จะเห็นไดวา ความรูแบบที่ ๑ และแบบที่ ๒ นั้น เปนสิ่งที่เราไดรับการศึกษาเรียนรูมา

ตลอดชีวิต การเรียนรูที่วานี้มิไดจํากัดเพียงแคการเรียนรูจากโรงเรียนหรือหองเรียนเทานั้น แต

หมายถึงการเรียนรูจากประสบการณตลอดทั้งชีวิตของเราซึ่งเราถูกสอนใหแยกแยะชี้ผิด ชี้ถูก สํานัก

รินไซ สนับสนุนใหเราละทิ้งความเคยชินเหลานี้ เพ่ือเขาถึงพุทธภาวะ หรือภาวะจิตบริสุทธิที่ปราศจาก

อวิชชาอันเกิดจากการปรุงแตง วิธีการที่จะเขาถึงภาวะดังกลาวได ผูปฏิบัติตองมีสัมมาสมาธิ และ

สัมมาสติ ระลึกรูเทาทันความคิด อันเปนพ้ืนฐานใหเกิดความรูในแบบที่ ๓ ซึ่งเปนความรูที่เกิดข้ึน

ฉับพลันจากภายใน (intuitive knowledge) เปนความรูที่อยูเหนือขอบเขตของความทรงจําและ

เหตุผล (ความรูชนิดนี้อาจเกิดข้ึนจากการสะสมความรูจากแบบท่ี ๑ และ แบบที่ ๒ ดวย) ซึ่งบางครั้ง

ไมสามารถอธิบายไดวาความรูเชนนี้แตกยอดออกมาจากที่ไหนและอยางไร และความรูแบบนี้เองที่

สํานักรินไซเซนเรียกวาความรูที่ไมสามารถอธิบายไดดวยคําพูดหรือตัวอักษร 

วิธีปฏิบัติเพื่อใหเขาถึงซาโตริตามที่ไดใหรายละเอียดไวในบทที่ ๓.๕ ไมวาจะเปนการนั่ง

สมาธิอยางเขมขน (Intensive Mediation) หรือที่เรียกวาซาเซน (Zazen) การใชความคิดจดจออยูที่

ปริศนาธรรมเพียงอยางเดียวที่เรียกวา โกอาน (Koan) หรือการถามตอบแบบทันทีระหวางอาจารยกับ

ศิษยที่เรียกวามอนโด (Mondo) รวมถึงเทคนิคตาง ๆ เชนการตวาดดวยเสียงอันดัง การใชไมตี ลวน

แตเปนการคิดคนพัฒนาวิธีการเพ่ือกระตุนปญญาจากภายใน (intuitive looking into) ท่ีไมผานการ

คดิวิเคราะหแยกแยะทั้งสิ้น (non-dualisctics) 

ตามที่ปรากฏในเอกสารทางวิขาการนั้น การทําซาเซน (Zazen) เปนการปฏิบัติเพียงอยาง

เดียวเพ่ือเขาถึงซาโตริ นับตั้งแตสมัยทานโพธิธรรม (ตั๊กมอ) พระสังฆปรินายกองคที่ ๑ จนถึงสมัยของ

พระสังฆปรินายกองคท่ี ๖ หรือทานฮุยเนง (เวยหลาง) ผูกอตั้งสํานักฉับพลัน หรือสํานักรินไซเซนใน

ปจจุบัน สวนวิธีการอ่ืน ๆ โดยเฉพาะการใชโกอาน (Koan) รวมถึงการตี การตวาดดวยเสียงอันดัง 

เปนการคิดคนโดยศิษยรุนหลัง ๆ เชนทานมาซือ ทานฮวงโป ทานรินไซ ทานฮาคุอิน เปนตน และ

เทคนิคท้ังหลายเหลานี้ ลวนออกแบบมาเพื่อใหศิษยเกิดปญญาจากภายในโดยไมผานกระบวนการคิด

วิเคราะหทั้งสิ้น และหากปญญาที่เกิดขึ้นภายในดังกลาวนี้ยิ่งใหญพอที่จะทําใหผูปฏิบัติมองเห็นโลกนี้

ตางไปจากที่เคยเห็น กลาวคือมองเห็นทุกสิ่งตามความเปนจริงโดยไมปรุงแตงยึดติดแลว พฤติกรรม

และมุมมองตอสิ่งกระทบที่เกิดข้ึนยอมควรตองเปลี่ยนไปเปนอยางยิ่ง ดังนั้นปญญาที่วานี้ก็คงเปน ซา

โตรินั่นเอง  

 



๑๑๕ 

๔.๓ คุณสมบัติของผูบรรลุธรรม 

ก. มีความศรัทธาอยางแรงกลา 

ศรัทธา คือ ความเชื่อแบบมีเหตุผล เชื่อมั่นในความจริง ความดีงาม และกฎธรรมดาแหง

เหตุและผล มั่นใจในปญญาของมนุษยที่จะดับทุกขหรือแกไขปญหาไดตามทางแหงเหตุผล และเชื่อใน

สังคมท่ีดีงามของมนุษยซึ่งจะเจริญงอกงามขึ้นไดตามแนวทางเชนนั้น ความเชื่อมั่นนี้แสดงออกดวย

ความเลื่อมใสอันหยั่งลงมั่นดวยปญญา เปนศรัทธาซึ่งแนวแน มั่นคง ไมมีทางผันแปร เพราะเกิดจาก

ญาณ คอืความรู ความเขาใจ๒๒ ความศรัทธาจึงถือเปนกุญแจสําคัญอันดับแรกในการตกลงปลงใจท่ีจะ

ยอมรับแนวทางใดแนวทางหนึ่งในการดําเนินชีวิต และปฏิบัติตามเพื่อการพนทุกขหรือเพ่ือการบรรลุ

ธรรม ซึ่งความศรัทธานี้นับเปนพ้ืนฐานในการนับถือศาสนาทุกนิกายไมใชเฉพาะแตสํานักรินไซเทานั้น 

ความศรัทธาประการแรกของผูปฏิบัติตามแนวทางของสํานักรินไซ คงตองมีความเชื่อมั่น

วา พุทธภาวะ (Buddhahood) จิตเดิมแท (Essence of Mind) หรือจิตหนึ่ง (One Mind) นี้มีอยู

ภายในจิตของเรานี่เอง และจิตเดิมแทนี้เปนพื้นฐานอันดับแรกที่จะคนพบทางแหงการพนทุกขเขาสู

ภาวะซาโตริได สํานักรินไซสอนศิษยใหดูแตจิตภายในกายของเรานี้เทานั้นไมใชจากที่อ่ืน ดังที่ทานริน

ไซกลาวไววา “ถาใครคนหนึ่งเปนผูเรียนรูมรรคอยางแทจริง ผูนั้นตองไมแสวงหาจากโลกภายนอก แต

เปนการพัฒนาจากภายในตัวเองอยางฉับพลัน เขาถึงการหยัง่รูอยางแทจริง”๒๓ ตองเชื่อวาจิตเดิมแทนี้ 

แตเดิมเปนของบริสุทธิ์ เปนอิสระ๒๔ แตถูกอวิชชาปดบังไว เราจึงไมสามารถสัมผัสถึงภาวะ และ

ความสามารถที่แทจริงของพุทธภาวะนี้ได 

ความศรัทธาประการท่ีสอง คือการเชื่ออยางหมดจิตหมดใจวา การเรียนรูตลอดชีวิตท่ีผาน

มาทําใหเรามองเห็นสิ่งตาง ๆ ผานการวิเคราะหแยกแยะแบบทวิลักษณ (Dualistics) เปนการเรียนรูที่

ผิดและเปนตนเหตุแหงการเกิดทุกข นั่นคือเปนอวิชชา ซึ่งควรขจัดทิ้งเสีย เพราะการเรียนรูจน

กลายเปนพฤติกรรมปกติที่จะวิเคราะหแยกแยะสิ่งตาง ๆ ที่กระทบเขามาทางอายตนะทั้ง ๖ นี้ ทําให

เรามองเห็นทุกสิ่งอยางตามสมมุติบัญญัติเทานั้น หาใชสัจจะความเปนจริงไม ตั้งแตแรกขาว-ดํา ดี-ชั่ว 

ไมมี มนุษยเปนผูบัญญัติขึ้นทั้งสิ้น 

ความศรัทธาประการที่สาม คือการเขาใจอยางแจมแจงวาทุกสิ่งในโลกนี้ลวนอิงอาศัยกัน 

ตามกฎแหงปฏิจจสมุปบาท (Dependent Origination) มีขาวจึงมีดํา มีชั่วจึงมีดี เปนเชนนั้นเอง (ตถ

                                           
๒๒

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), พิมพครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙) หนา ๘๘๒. 
๒๓

 เอียมการด ชเลอเกิล, บันทึกของรินไซ, แปลโดย จงชัย เจนหัตถการกิจ, พิมพครั้งที่ ๓ (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับบลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๐), หนา ๒๙. 
๒๔ วอง มู ล่ํา, สูตรของเวยหลาง (Platform Sutra), แปลโดย พุทธทาสภิกข,ุ (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๗), หนา ๒๙. 



๑๑๖ 

ตา – Suchness) ไมมีสิ่งใดคงอยูไดดวยตัวเอง และวงจรเชนนี้ในมิติหนึ่งก็คือกฎแหงกรรม เม่ือเหตุ

แหงการเกิดเปนกุศลผลยอมเปนกุศล เมื่อเหตุแหงการเกิดเปนอกุศลผลยอมตองเปนอกุศล ซึ่งสํานัก

รินไซ มักใชคําเปรียบเทียบวา ปลูกขาวก็ตองไดขาว ปลูกมะมวงก็ตองลูกมะมวง 

ความศรัทธาประการที่สี่ คือ การยอมรับวาความรูที่เรียกวาปญญาท่ีเกิดขึ้นจากภายใน 

(Intuitive Knowledge) นั้น จะเกิดขึ้นไดเม่ือมีสัมมาสมาธิ และสัมมาสติเทานั้น ไมไดเกิดข้ึนจากการ

พูดคุยอภิปราย การอาน การตรึกตรองเอาเอง หรือแมแตการสั่งสอนจากครูบาอาจารย (แมสิ่งเหลานี้

อาจถือไดวาเปนปจจัยสะสม) ทานรินไซ กลาวไววา สมาธิกับปญญาเปนสิ่งที่แยกกันไมได เมื่อมีสมาธิ

เมื่อนั้นก็มีปญญา๒๕ เปนการยืนยันวาหนทางเดียวที่จะเขาถึงภาวะซาโตริ และกอใหเกิดปญญาสวาง

ไสวไดตองผานการมีสมาธิหรือฌานเทานั้น 

 

ข. ตั้งมั่นในการฝกฝน มีความตั้งใจแนวแนไมยอทอ 

นับเปนเรื่องธรรมดาในการฝกอมรบทุกอยางที่ผูฝกตองเปนผูท่ีมีวินัย (Discipline) และมี

ความมุงม่ัน (Determine) ที่จะไปถึงจุดหมายที่ตั้งไวอยางแนวแน ยิ่งสิ่งท่ีทําไดอยากยิ่งตองมีความ

มุงมั่นฝกฝนใหมาก ยิ่งเปนงานละเอียดยิ่งตองใชเวลาศึกษาฝกฝน การปฏิบัติเซน ของสํานักรินไซ ก็

เชนกัน เปนการฝกอบรมจิต ซึ่งทานพุทธทาสเปรียบจิตเหมือนลิง ไมยอมอยูนิ่ง ตองมีอุบายฝกฝนให

จิตสงบลง 

แมสํานักรินไซ ไมเนนเรื่องรูปแบบ แตคงเปนเรื่องยากสําหรับคนทั่ว ๆ ไปที่จะเขาใจวิถี

แบบเซนได ยิ่งเปนเรื่องปญญาที่ สํานักรินไซสอนไวอยางชัดเจนวาเปนสิ่งเดียวกันกับสมาธิหรือฌาน 

แนวการปฏิบัติคงหลีกเลี่ยงการฝกนั่งสมาธิแบบเขมขนไปไมได การที่คนธรรมดาที่ปลอยตัวปลอยใจ

ไปตามสิ่งที่กระทบ ปรุงแตง วิเคราะหแยกแยะไปตามที่ถูกฝกสอนมาตั้งแตเกิด จะกลับมาทําสมาธิให

จิตผูกกับอารมณใดอารมณหนึ่ง (object) เพียงหนึ่งเดียว คงเปนเรื่องที่ตองใชเวลาและความอุตสาหะ

เปนอยางยิ่ง หากไมมีความตั้งมั่นแนวแนแลวคงจะเห็นผลไดโดยยาก 

ปรมาจารยเซนนับแตทานโพธิธรรม (ตั๊กมอ) ทานเวยหลาง ทานฮวงโป ทานรินไซ ลวนแต

เปนผูท่ีทุมเทศึกษาทั้งพระพุทธศาสนามหายาน และฝกฝนการปฏิบัติใหตระหนักรูเขาใจเซน ตั้งแตยัง

เยาววัยทั้งสิ้น ทุกทานลวนแตมีความมุงมั่นอยางแรงกลาที่จะไดตระหนักรูถึงภาวะซาโตริ แมทานโพธิ

ธรรม พระสังฆปรินายกเองใชเวลานั่งสมาธิหันหนาเขาผนังถ้ําเปนเวลาถึง ๙ ป ทานฮุยเขอ (เดิมข่ือ

เสินกวง) พระสังฆปรินายกองคท่ี ๒ ที่ไดรับมอบบาตรและจีวรจากพระโพธิธรรม หลังจากที่คอยรับใช

ปรนนิบัติทานโพธิธรรมเปนเวลาหลายป เม่ือตอนขอใหทานโพธิธรรมรับเปนศิษยสั่งสอนธรรม ทาน

                                           
๒๕

 อานรายละเอียด, วอง มู ล่ํา, สูตรของเวยหลาง (Platform Sutra), แปลโดย พุทธทาสภิกข,ุ 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๗), หนา ๗๙-๘๑. 



๑๑๗ 

โพธิธรรมกลาวกับทานฮุยเขอวา “"ทางสายที่สุดแหงพุทธะนั้นมาจากการฝกฝนอยางเขมงวด มีความ

เพียรพยายามอยางแรงกลา ทนตอความยากลําบาก ผูยโสเชนเจาจะไปถึงจุดนั้นไดเชนไร เจากําลัง

เสียเวลาเปลา" ทานฮุยเขอกวาดตาไปเห็นมีดผาฟนเลมนึง เขาจึงตวัดคมมีดตัดแขนซายของตัวเอง

ขาด แลวกมลงหยิบแขนที่ขาดประคองใหอาจารยเพ่ือเปนการแสดงความแนวแน เมื่อพระโพธิธรรม

เห็นความมุงมั่นของพระรูปนี้จึงไดตกลงรับทานฮุยเขอเปนศิษย 

 

ค. มีความสงสัยทางจิตวิญญาณ 

ผูที่ประสบความสําเร็จมักเปนคนชอบความทาทาย (Challenge) สิ่งเดิม ๆ ที่มีอยูหรือ

เปนอยู พ่ีนองตระกูลไรท (Wright brothers) ผูประดิษฐเครื่องบินแบบมีเครื่องยนตสําเร็จเปนลําแรก 

พวกเขาสงสัยวาทําไมนกถึงบินได และใฝฝนวาพวกเขาจะบินไดเหมือนนกตั้งแตยังเด็ก หรือแมแต

สตีฟ จ็อบส ตํานานแหนงอุปกรณตระกูลแอปเปล (Apple Inc.) หากไดอานประวัติของทานก็จะเห็น

ไดวาทานชอบสงสัยอยูเสมอวา ทําไมคอมพิวเตอรถึงเปนเรื่องยากที่จะเขาใจไดของคนทั่วไป ทําไม

โทรศพัทมือถือจึงใชลําบากยากเย็น จากจุดความสงสัยเหลานั้นไดกลายเปนแรงบันดาลใจ และความ

ทาทายให สตีฟ จ็อบสพัฒนาอุปกรณแอปเปลไดประสบความสําเร็จจนถึงทุกวันนี้ 

ความสงสัยทางดานจิตวิญญาณนี้ไมใชสิ่งที่จะสอนหรือถายทอดกันได แตตองเกิดจาก

ความสงสัยแทจริงภายในจิตใจ ผูที่จะฝกฝนปฏิบัติจนบรรลุภาวะซาโตริได อยางนอยตองเปนคนท่ี

มองเห็นวาความสําเร็จทางโลกวัตถุนิยม (Materialism) ไมใชความสุขที่แทจริง การมีเงินทองมากมาย 

การที่ผูคนเคารพยกยอง เปนเพียงความสุขเพียงชั่วครู ไมใชความสุขที่เปนนิรันดร ตอเมื่อมีความ

เขาใจพื้นฐานเบื้องตนเชนนี้แลว ยอมสรางความสงสัยในดานจิตวิญญาณข้ึนไดวาถาเชนนั้นความสุขที่

แทจริงคืออะไร และจะไปถึงจุดนั้นไดอยางไร 

หลายทานที่หันเหความสนใจมาปฏิบัติธรรม มักเปนผูที่ผานความทุกขอยางสาหัสมากอน 

บางทานเคยร่ํารวยลนฟา เพียงขามคืนเกือบกลายเปนบุคคลลมละลาย บางทานมีความสุขกับสามี

คูชีวิตมาตลอดหลายสิบป จู ๆ สามีมาจากไปกะทันหัน ความทุกขอยางมหันตนี้มักเปนจุดเปลี่ยนให

คนที่เผชิญความทุกขนั้นตั้งขอสงสัยวาทําอยางไรความทุกขที่เผชิญอยูจะไดลดลงหรือมลายหายไป 

และทําอยางไรจึงจะมีความสุขถาวร เปนที่นาสังเกตวาคนที่ยังมีความสุขกับโลกวัตถุนิยมมักไมคอยมี

ความสงสัยในเรื่องเหลานี้ 

ทานตุงซาน๒๖ ผูกอตั้งสํานักเฉาตง และผูบัญญัติการบรรลุธรรม ๕ ข้ัน (Go-I) เมื่อตอน

เด็กอาจารยสั่งใหทานทองปรัชญาปารามิตาหฤทัยสูตร (Heart Sutra) เมื่อทานทองถึงขอความที่วา 

“ไมมีตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ” ทานเกิดความสงสัยอยางยิ่งและเอยถามอาจารยวา “ผมมีตา หู 

                                           
๒๖ อานรายละเอียด บทที่ ๓.๔ 



๑๑๘ 

จมูก ลิ้น และอยางอื่น ๆ ดวย แลวพระสูตรจะบอกวาสิ่งเหลานี้ไมมีไดอยางไร” ดวยความสงสัย

เหลานี้ไดกลายเปนชะตากรรม ใหทานไดธุดงคไปพบศึกษาอบรมกับปรมาจารยเซนหลายทาน เชน 

ทานหนานฉวน ทานมาซือ ทานยุนเยน จนภายหลังทานมีสํานักของตนเองเรียกวาสํานักเฉาตัง ซึ่งถือ

เปนสํานักที่ถายทอดการสอนแบบดั้งเดิมมาจากทานเฉินชิว (สํานักเชื่องชา) และมีศิษยสืบตอการสอน

อีกหลายรุนตอมา จนทานโดเงน (Dogen) ซึ่งเดินทางจากญี่ปุนมาศึกษากับสํานักเฉาตัง แลวนํา

กลับไปกอตั้งสํานักโซโตะจนแพรหลายเปนหนึ่งในสองสํานักใหญของนิกายเซนมาจนถึงทุกวันนี้ 

 

๔.๔ ลําดับชั้นและลักษณะเฉพาะของแตละระดับของการบรรลุธรรม 

ตามหลักฐานที่ยังคงเหลืออยูในปจจุบันนั้น นับตั้งแตสมัยทานโพธิธรรม (ตั๊กมอ) ซึ่งเปน

พระสังฆปรินายกองคที่ ๑ ตามสายจีน จนถึงในสมัยทานฮุยเนง และทานฮวงโป ในพระสูตรและคํา

สอนของปรมาจารยเซนทั้งหลายที่กลาวมานี้ ไมมีการระบุถึงลําดับชั้นในการบรรลุธรรมเลย จนในราว

พุทธศตวรรษที่ ๑๔ หรือเกือบ ๔๐๐ ปตอมา ทานตุงซาน หรือญี่ปุนเรียก ทานโตซาน (Tung-shan 

Liang-chieh or Tozan Ryokai - พ.ศ. ๑๓๕๐ – ๑๔๑๒) ผูกอตั้งสํานักเฉาตัง ซึ่งตอมาไดพัฒนา

กลายเปนสํานักโซโตะเซน จึงไดนิยามการบรรลุธรรมเปน ๕ ขั้น (Go-I) ดังที่ไดใหรายละเอียดไวในบท

ที ่๓.๕.๒ และการบรรลุธรรม ๕ ขั้นนี้เปนที่ยอมรับและประยุกตใชโดยทั่วไปรวมถึงสํานักรินไซดวย 

  

ก. ระดับของการบรรลุธรรมสรางความมั่นใจใหกับผูปฏิบัต ิ

เปนเรื่องปกติที่คนที่ฝกฝน ศึกษาเลาเรียน ยอมตองการรูวาตัวเองพัฒนาไปถึงขั้นไหนแลว

บาง และนั่นเปนเหตุผลในการใชเกรดเฉลี่ยเปนเกณฑชี้วัดในการศึกษา การใชตําแหนงและรายไดเปน

ตัวชี้วัดความสําเร็จในดานการงาน ในการศึกษาปฏิบัติเซน ก็คงจะหนีคําถามทํานองนี้ไปไมได และ

ถึงแมสํานักรินไซ จะปฏิเสธการฝกฝนอบรมอยางมีรูปแบบ และไมนิยมใชถอยคําอธิบายที่ฟุมเฟอย 

ในภายหลังยังยอมรับเกณฑบรรลุธรรม ๕ ขั้นนี้เชนกัน 

สํานักรินไซ เห็นวาการถายทอดเซน ทําไมไดดวยการอธิบายดวยตัวอักษรหรือคําอธิบาย 

เพราะการถายทอดเซน เปนประสบการณทางศาสนา (Religion Experience) ผูปฏิบัติจะตระหนักรู

ไดดวยตัวเองเทานั้น อาจารยเซนเปนเพียงผูแนะแนวทาง หรือผูชี้แนวทางเทานั้น นอกจากนี้การจะ

ระบุวาใครบางท่ีเขาถึงซาโตริแลว ก็เปนเรื่องที่เขาใจกันเฉพาะผูท่ีเขาถึงภาวะซาโตริดังกลาวแลว

เทานั้น นับวาเปนเรื่องยากที่คนทั่วไปจะเขาใจไดวาพัฒนาการของตนเองไปถึงขั้นไหนแลว และหาก

ฝกฝนเปนเวลานานแตยังไมมีใครสามารถชี้แนะไดวาตนเองกาวหนาหรือไม ก็อาจจะหมดกําลังใจใน

การฝกฝนไดงาย ๆ การนิยามขั้นตาง ๆ ในการบรรลุธรรม จึงนับไดวาเปนคุณอนันตในการใหกําลังใจ



๑๑๙ 

แกผูฝกฝน แมนิยามทั้ง ๕ ขั้นนีเ้ปนเรื่องที่ผูปฏิบัติเทานั้นจะเปนผูพิจารณาไดวาตนเองพัฒนาไปถึงข้ัน

ไหน ก็ยังนับไดวาพอจะมีสิ่งที่จับตองไดมาใชเปนเกณฑวัด 

 

ข. ลักษณะเฉพาะของแตละระดับของการบรรลุธรรม 

๑) โชจูเฮ็น (Sho chu hen) เปนข้ันที่ตระหนักยอมรับวา แทจริงแลว ทุกๆสิ่ง

อาศัยซึ่งกันและกัน และเปนเสมือนเปนสิ่งเดียวกัน (One Mind – The One is in the Many or 

Relative in Absolute)๒๗ เปนขั้นที่ผูปฏิบัติมีศรัทธาอยางแรงกลาในความเชื่อที่วา พุทธภาวะอันเปน

สิ่งสูงสุดไรขอบเขต (Absolute) ดํารงอยูในตัวของผูปฏิบัติ ไมวาความดีความชั่ว ความผิดความถูก

ลวนแตดํารงอยูในจิตหนึ่งนี ้

เมื่อคนเราที่มีพ้ืนฐานความศรัทธาอยูแลว ไดลงมือปฏิบัติและยอมรับตระหนักรู 

วาสิ่งที่มากระทบลวนเปนสิ่งที่จิตสรางขึ้น หามีความจริงอันยั่งยืนไม ยอมเกิดความมุงมั่นอยางแรง

กลา ที่จะดําเนินการใหถึงจุดเปาหมายโดยไมยอทอตออุปสรรค ระดับที่หนึ่งนี้เปนขั้นตอนที่จิตมีความ

ศรัทธาโดยสมบูรณ 

๒) เฮ็นจูโช (Hen chu sho) เปนขั้นที่เห็นในความสัมพันธจากขั้นที่ ๑ กลาวคือ 

พิจารณาตระหนักรูวา ในความจริงสูงสุดนั้นมีอยูในสิ่งตาง ๆ (One Mind - The Many is in the 

One or Absolute in Relative) เปนการประจักษวา สภาพที่แทจริงของวัตถุที่เราเห็นหรือสัมผัสอยู 

แทจริงแลวมันเปนเพียงกลไกการรับรูของแตละบุคคล แมความดีและความชั่วก็เปนสวนหนึ่งในจิต

หนึ่งนี้ มันมีความมีอยูแตไมมีคุณคาอะไรที่จะไปยึดเหนี่ยวไว๒๘ 

เมื่อยอมรับดวยใจวาทุกสิ่งไมใชของเขาของเรา สิ่งที่เราเห็นเปนเพียงมายา ไมมี

คุณคาแทจริงท่ีจะยืดติดเอาไว ก็จะละคลายความอยากไดใครมี ถือเปนขั้นท่ีผูปฏิบัติตองการขจัด

อวิชชาออกไป มองเห็นความจริงตามความเปนจริง ซึ่งโดยหลักการปฏิบัติของสํานักรินไซ ก็คือการ

ปฏิเสธการสัมผัสเห็นสิ่งตาง ๆ ในแบบทวิลักษณ (non-dualtistics)  

๓) โชจูไร (Sho chu rai)  ขั้นนี้เปนระดับที่ยืนยันการเขาถึงสภาวะซาโตริ อัน

เปนผลมาจากการตระหนักรูในขั้นที่ ๑ และขั้นที่ ๒ มองเห็นทุกสิ่งตามความเปนจริง เปนผลแหงการ

ฝกฝนอยางช่ําชองในการพิจารณาเห็นสิ่งที่เขามากระทบตามความเปนจริง โดยไมพยายามวิเคราะห

แยกแยะถูกผิด ดีชั่ว ข้ันท่ี ๓ นี้ จึงเปนพัฒนาการในการเปลี่ยนสภาพ (Transform) จากความ

                                           
๒๗ Erich Fromm, D.T. Suzuki and Richard De Martino, Zen Buddhism and 

Psychoanalysis, (New York: Harper & Row Publisher, B.E. ๒๕๐๓), p. ๖๑. 
๒๘ ดูรายละเอียด Thomas Hoover, The Zen Experience, (New York : Penguin Group, พ.ศ. 

๒๕๒๓), P.๑๔๘. 



๑๒๐ 

ตระหนักรู (Noetic) เขาสูภาวะจิตแบบถาวร (Conation)๒๙ เกิดการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมจาก

จิตใตสํานึกโดยไมตองมีการบีบบังคบัควบคุม  

ในขั้นนี้ผูปฏิบัติสามารถละทิ้งความเปนตัวตนออกไปไดอยางสิ้นเชิง รูแจงวาสิ่ง

ที่มากระทบลวนเปนมายาอันเกิดจากจิต การไมยึดติดตอความมีตัวตนของสิ่งกระทบเหลานี้เปนเหตุ

ใหไมมีทุกข เปนวิชชา ลักษณะเฉพาะในขั้นนี้คือการท่ีจิตวิญญาณ เขาใจและรับรูถึงการเปนอิสระ

อยางแทจริง (เพราะการกระทําของจิตไมผกูติดกับสิ่งใดทั้งสิ้น) 

๔) เคนจูชิ (Ken chu shi) ในข้ันนี้ผูปฏิบัติเขาถึงพุทธภาวะอยางถาวร สามารถ

ขจัดอวิชชาไดหมดสิ้น จึงมองเห็นสิ่งตาง ๆ ตามความเปนจริง 

มีคนเคยกลาววา กอนจะฝกปฏิบัติเซน แมน้ําก็คือแมน้ํา ภูเขาก็คือภูเขา ระหวาง

ฝกปฏิบัติเซน แมน้ําไมใชแมน้ํา ภูเขาไมใชภูเขา แตหลังจากซาโตริ ภูเขาก็คือภูเขา แมน้ําก็คือแมน้ํา 

ในขั้นนี้ผูปฏิบัติกลับมาใชชีวิตตามปกติ ทํางานในสิ่งที่รับผิดชอบโดยไมคาดหวัง ยึดติด เหมือนที่ทาน

รินไซกลาวไววา หิวก็กิน งวงก็นอน งาย ๆ ตรงๆ เชนนี้ ลักษณะเฉพาะคือสามารถขจัดความเปน

ตัวตนออกไปไดหมดสิ้น เปนอุเบกขาตอสิ่งกระทบทั้งหลาย 

๕) เค็นจูโต (Ken chu to) ผูที่ปฏิบัติมาถึงระดับนี้ จะใชชีวิตอยูเหนือการ

แบงแยกใด ๆ ท้ังหมด ปราศจากอุปาทานที่จะยึดมั่นถือมั่นอีกตอไป ไมเกิดความรูสึกรักชอบ หรือ

ชิงชัง ไมหวั่นไหวไปกับสิ่งใด ๆ อีกแลว มีจิตเปนอุเบกขาอยางสมบูรณ 

เมื่อจิตเปนอุเบกขา มองเห็นทุกอยางเปนสุญญตา สิ่งกระทบทั้งหลายที่เกิดข้ึน 

ไมคงทน ดับสลายไปในที่สุด เปนกฎธรรมชาติแหงความเปนเชนนั้นเอง (ตถตา – Suchness) เมื่อจิต

มั่นคงเชนนี้ การกระทําทุกอยางจึงไมเกิดกรรม ลักษณะเฉพาะของผูปฏิบัติคือ กลายเปนสวนหนึ่งของ

สุญญตา มีภาวะอิสระอยางสมบูรณแบบ 

 

                                           
๒๙ ถอดความจาก William G. Huitt และ Shelia C. Cain, An Overview of the Conative 

Domain, Educational Psychology Interactive. Valdosta, GA: Valdosta State University, พ.ศ. ๒๕๔๘: 

องคประกอบของสมองในการเรยีนรูแบงเปน ๓ สวน คือ กระบวนการรับรูเขาใจ (Cognition)  ความรูสึกหรือ

อารมณ (Affection) และ ภาวะจติ (Conation) ซึ่งหมายถึงการกระทําที่เกิดจากแรงจูงใจจากภายใน (Instrinsic 

Motiation)  ความปราถนาจากภายใน (Volition) หรือการตดัสินใจทําอะไรจากสญัชาติญาณ  สิ่งที่เขามากระทบ

คืออะไร (What) คือ Cognition ฉันรูสึกอยางไรกับสิ่งที่เขามากระทบ (How do I feel) คอื Affection ทําไมฉันจึง

ตองทําแบบนั้นตอสิ่งที่เขามากระทบ (Why) คือ Conation 
 



๑๒๑ 

๔.๕ ตัวชี้วัดการบรรลุธรรม 

ก. ตัวชี้วัดการบรรลุธรรมของพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ในการที่จะพิจารณาวาผูใดไดบรรลุธรรมในระดับไหนแลวนั้น “ในพระพุทธศาสนา 

เถรวาทใชดัชนีชี้วัด หรือ เกณฑตัดสิน ตามที่ผูนั้นปฏิบัติศีล สมาธิ ปญญา (ไตรสิกขา) สมบูรณ 

ครบถวนหรือไมเพียงใด เพราะผูทีมีศีล สมาธิ ปญญา ครบถวน ก็คือ ผูที่ทําลายกิเลส เครื่องผูกพัน 

หรือที่เรียกวาสังโยชนไดหมดสิ้นนั่นเอง การที่กลาววา พระอรหันตเปนผูมีศีล สมาธิ และปญญา 

ครบถวนสมบูรณ จึงเปนการบอกเปนนัยวา พระอรหันตคือผูที่ไดทําลายสังโยชนหมดสิ้นเรียบรอย 

แลวนั่นเอง สังโยชนหรือที่เรียกวากิเลสอันผูกใจสัตว หรือ ธรรมที่มัดสัตวไวกับวัฏฏทุกข หรือ 

ผูกกรรมไวกับผล”๓๐ ดังกลาวนั้น มี ๑๐ ประการคอื 

สังโยชน ๑๐ (Fetters; Bondage) 

๑) โอรัมภาคิยสังโยชน ๕ (Lower Fetters) สังโยชนเบื้องต่ํา เปนอยางหยาบ 

เปนไปในภพอันต่ํา ไดแก 

๑. สักกายทิฎฐิ (personality view; false view of individuality) 

ความเห็นวาเปนตัวของตน เชน เห็นรูป เห็นเวทนา เห็นวิญญาณ เปนตน 

๒.  วิจิกิจฉา (doubt; uncertainty)  ความสงสัย ความลังเล ไมแนใจ 

๓.  สีลีพพตปรามาส (adherence to rules and rituals) ความถือมั่นศีลพรต 

โดยสักวาทําตาม ๆ กันไปอยางงมงาย เห็นวาจะบริสุทธิ์หลุดพนได เพียงดวยศีลและวัตร 

๔.  กามราคะ (sensual lust)  ความกําหนัดในกาม ความติดใจในกามคุณ 

๕. ปฏิฆะ (repulsion; irritation) ความกระทบกระทั่งในใจ ความหงุดหงิด 

ขัดเคือง 

๒) อุทธัมภาคิยสังโยชน (Higher Fetters) สังโยชนเบือ้งสูง เปนอยางละเอียด 

เปนไปแมในภพอันสูง 

๑. รูปราคา (greed for fine-material existence; attachment to 

realms of form) ความติดใจในอารมณแหงรูปฌาน หรือในรูปธรรมอันประณีต ความปรารถนา 

ในรูปภพ 

๒. อรูปราคะ (greed for immaterial existence; attachement to 

formless realms) ความติดใจในอารมณแหงอรูปฌาน หรือในอรูปธรรม ความปรารถนาในอรูปภพ 

๓. มานะ (conceit; pride) ความสําคัญตน คือ ถือตนวาเปนนั่นเปนนี ่

                                           
๓๐ พระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ 

๑๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๒๔๓. 



๑๒๒ 

๔. อุทธัจจะ (restlessness, distraction)  ความฟุงซาน 

๕. อวิชชา (ignorance) ความไมรูจริง ความหลง 

ดัชนีชี้วัดการบรรลุผลทางธรรม ทานก็จัดโดยใชการละสังโยชนทั้ง ๑๐ ประการ 

ขางตนเปนเกณฑ ดังนี ้

๑) พระโสดาบัน คือ ผูเขาถึงกระแส หมายถึง ผูดําเนินตามอริยมรรค เพื่อเขาถึง 

พระนิพพานอยางถูกตองเที่ยงตรงแลว เปนผูบําเพ็ญศีลไดบริบูรณครบถวน บําเพ็ญสมาธิ และปญญา 

ไดพอประมาณ ละสังโยชนไดโดยเด็ดขาด ๓ ขอ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส 

๒) พระสกิทาคามี คือ ผูกลับมาอีกเพียงครั้งเดียว หมายถึง ผูที่หวนกลับมาเกิดอีก 

เพียงครั้งเดียวเทานั้นก็จะบรรลุนิพพานอยางแนนอน เปนผูที่บําเพ็ญศีลไดบริบูรณครบถวน บําเพ็ญ

สมาธิ และปญญาไดพอประมาณ นอกจากละสังโยชน ๓ ขอแรกไดเด็ดขาดแลว ยังสามารถทําราคะ 

โทสะ โมหะ ใหเบาบางลงไดดวย 

๓) พระอนาคามี คือ ผูไมหวนกลับมาเกิดอีก หมายถึง ผ ูที่จะสามารถบรรลุพระ

นิพพานในภพท่ีไปเกิดนั้น ๆ ไดเลย โดยไมจําเปนตองกลับมาเกิดเพ่ือปฏิบัติธรรมในภพนี้อีก เปนผูที่ 

บําเพ็ญศีล และสมาธิไดบริบูรณครบถวน แตบําเพ็ญปญญาไดพอประมาณ  และสามารถละสังโยชน 

เบื้องต่ําไดทั้ง ๕ ขอ 

๔) พระอรหันต คือผูที่หักทําลายวงลอแหงสังสารวัฎฎไดแลว หมายถึง ผูท่ีสามารถ 

ทําลายกิเลสไดอยางสิ้นเชิง จนสามารถหลุดพนจากทุกขไดโดยเด็ดขาด เปนผูบําเพ็ญศีล สมาธิ 

และปญญา ไดครบถวนบริบูรณ ละสังโยชนไดหมดทั้ง ๑๐ ขอ ถือเปนผูที่สามารถขจัดทําลาย 

กิเลสไดหมดสิ้นโดยแทจริง 

 

ข. การบรรลุธรรมเปนปจจัตตัง 

อาจเปนเพราะในคําสอนรินไซเซนพยายามเนนใหละการยึดถือทั้งปวงใหหมดสิ้นเปนอยาง

ยิ่ง จึงมีคําสอนปรากฎอยูในหลายแหงใหมุงสนใจแตการเพงพิจารณาภาวะภายในจิต ละทิ้งการ 

แบงแยก ความเปนคู (ทวิลักษณ) โดยบางครั้งถึงกับบอกใหเผาคัมภีรทิ้งเสีย ทั้งนี้เพราะสํานักรินไซ

เชื่อวา ซาโตริคือการตระหนักรู การตื่นขึ้นสู จิตอันล้ําลึก การไดรับประสบการณแหงสัจจะ 

ทางศาสนา๓๑ อีกทั้งการเขาถึงซาโตรินั้น ไมสามารถชี้ชัดลงไปเปนขั้นตอนไดวาตองทําอยางไร 

จึงจะประสบความสําเร็จ นอกจากนี้ยังยืนยันวา ซาโตริเปนประสบการณที่จะทําใหทัศนคต ิ

และมุมมองการใชชีวิตของผูที่เขาถึงซาโตริเปลี่ยนไปอยางชัดเจน 

                                           
๓๑ ดูรายละเอียดใน บทท่ี ๒.๕ และ ๓.๒. 



๑๒๓ 

ดร. ซูซูกิ ไดอธิบายไววา “คําสอนของเซนก็เปนคําสอนที่เก่ียวเนื่องกับ อนิจจัง ทุกขัง 

อนัตตา นั่นเอง ซึ่งคณาจารยเซนจะสรุปลงที่ ความวาง อันหมายถึงวางจากความยึดมั่นถือมั่น 

ในสิ่ ง ท้ังปวง และใหแสวงหาพุทธะ หรือความสะอาด สวาง สงบ ของเรา (ในจิตของเรา) 

ซึ่งเปนคุณสมบัติที่มีมาแตเดิม อันเปนสภาวะ ที่มิใชสภาวะโดยทั่ว ๆ ไป ชนิดที่เราเขาใจกันอยู 

คือเปนภาวะที่ปราศจากความเปนของคู อยูเหนือเรื่อง ดี-ชั่ว บุญ-บาป สุข-ทุกข สรรเสริญ-นินทา 

งาม-ขี้เหร นรก-สวรรค  วัฏฏสงสาร-นิพพาน ฯลฯ กลาวคือ การติดอยูในคติทวินิยม (Dualtistic 

แนวความคิดท่ีถือวามีสิ่งท่ีตรงขามกันเปนคู ๆ) จะทําใหจิตไมสามารถหลุดพนถึงความวางได 

หรือไมอาจเขาถึงสัจจะได และสัจจะหรือความวางดังกลาวนี้ เปนแกนสําคัญของชีวิตซึ่งไมอาจที่จะ 

ลุถึงไดดวยการใชความคิด ไมอาจลุถึงไดดวยระบบเหตุผล ดวยเหตุที่มันเปนเรื่องที่เกินเลย 

หรือพนไปจากเหตุผลจะครอบงําได แตทวาโดยอาศัยปรีชาญาณ (intuition) เทานั้น จึงจะสามารถ 

สัมผัสไดถึงสัจจะนั้น ซึ่งในเรื่องนี้ ก็มีความยอกยอนตรงที่ เราตองไตไปกอนตามลําดับเหตุผล 

หลังจากนั้น จึงวางเหตุผลลงเสียและเขาสูสัจจะไดดวยปรีชาญาณอีกตอหนึ่ง”๓๒ 

เรื่องนี้ถือวาสอดคลองกับการสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาทที่วา การบรรลุธรรมนั้น

เปนปจจัตตัง คือเปนการรูเฉพาะตน เปนประสบการณตรงของแตละคน ซึ่งไมสามารถถายทอด 

ประสบการณนั้นใหแกผูอื่นได  การจะบรรลุธรรมจึงตองลงมืออบรมฝกหัดปฏิบัติเองเทานั้น 

ความสอดคลองอีกเรื่องหนึ่งของรินไซเซนกับพระพุทธศาสนาเถรวาท คือเมื่อไดรับประสบการณจาก

การบรรลุธรรมหรือซาโตริแลว จะทําใหเกิดความเปลี่ยนแปลงทั้ง ภาวะทางปญญา ภาวะทางจิต 

และภาวะในการดําเนินชีวิต๓๓ 

 

ค. ตัวชี้วัดการบรรลุธรรม 

แมทางฝายเถรวาทจะมีสังโยชน ๑๐ เปนดัชนี้ชี้วัดการบรรลุธรรททั้ง ๔ ระดับ แตในความ

เปนจริงแลวบุคคลภายนอก ไมสามารถเปนผูตัดสินไดวา บุคคลใดบรรลุธรรมข้ันไหน เพราะในการ

บรรลุธรรมเปนปจจัตตัง คือรูไดดวยตัวผูปฏิบัติเองเทานั้น จะเลา หรือ บรรยาย อธิบายใหใครฟงก็

ไมได เปรียบเสมือน รสชาติ หวาน เค็ม หรือขม  หากผูฟงไมเคยมีประสบการณในรสชาติเหลานี้มา

กอน ใหบรรยาย อธิบายเทาใดก็คงไมมีทางซึบซับเขาใจในรสชาติเหลานั้นได ฉันใดฉันนั้น การบรรลุ

ธรรมทั้งทางฝายเถรวาทและสํานักรินไซ แมมีเกณฑชี้วัดอยูอยางชัดเจน แตผูที่รูวาตนเองบรรลุธรรม

                                           
๓๒ Suzuki Daisetz Teitaro, ปรีชาแหงเซน, แปลโดย ละเอียด ศิลานอย และ ธานินทร เหมบุตร, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพดอกหญา, ๒๕๒๘), บทนํา หนา ๑ - ๒. 
๓๓ ดูรายละเอียดใน บทท่ี ๓.๑.๒. 



๑๒๔ 

ขั้นไหนนั้นก็คือตัวผูปฏิบัติเองเทานั้น เพราะเกณฑชี้วัดเหลานี้เปนเกณฑทางจิต ทางปญญา ที่มีทาที

ตอสิ่งกระทบตาง ๆ ที่ผานเขามาทางอายตนะทั้ง ๖ 

ตราบใดที่ไมมีการพัฒนาเครื่องมือเพ่ือวัดความทุกขออกมาเปนมาตรตาง ๆ และไมมี

อุปกรณที่จะใชวัดความมีอวิชชาของแตละปจจเจกบุคคลไดแลว การมีตัวชี้วัดการบรรลุธรรมจึงเปนได

แคเพียงเครื่องชี้แนวทาง ซึ่งจะมีประโยชนเฉพาะเพื่อใหผูปฏิบัติไดเขาใจพัฒนาการของจิตและการ

เกิดขึ้นของปญญา เพ่ือการพนทุกขในระดับที่เปนองคความรู (Knowledge) เทานั้น แตไมใชเพ่ือการ

พัฒนาจิตและปญญาในขั้นรูแจง (Enlightenment) 

 

 


